
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Примерное 10 дневное меню на 2021-2022 учебный год Тюльган и Тюльганский район 

 
 
 
 

 
Сезон: (весенне- летний)) с 7- 11 лет 1 День 

       
Химический состав 

 Энерг-я 

цен-ть 

1  Наименование продуктов  выход Б Ж У ккал 
  Плов 54-12м-2020 230 21,28 8,51 38,07 314,07 

а
к
  Какао с молоком 54-21гн-2020 200 4,6 3,6 12,6 100,4 

т
р
  Хлеб ржано- пшеничный Пром 15 1 0,2 5 25,6 

а
в  Хлеб Пром 15 1,1 0,1 7,4 35,2 

1
 З

 

 Йогурт 5% Пром 1шт 5 3,2 3,6 68 

 
Энергетическая и пищевая ценность за завтрак 

 
460 

 
32,98 

 
15,61 

 
66,67 

 
543,27 

 

 
Сезон: (весенне-летний ) с 7-11лет 2 День 

 
2 

 
Наименование продуктов 

 Химический состав нерг-я цен-т 

ккал  выход Б Ж У 

2
 З
а
вт

р
а
к
 

Омлет натуральный 54-1о-2020 200 16,93 24 4,27 300,5 

Масло сливочное (порциями 54-19з-2020 8 0,08 5,76 0,08 52,88 

Хлеб ржано- пшеничный Пром 15 1 0,2 5 25,6 

Хлеб Пром 15 1,1 0,1 7,4 35,2 

Чай с сахаром 54-2гн-2020 200 0,2 0 6,5 26,8 

Яблоко Пром 100 0,4 0,4 9,8 44,4 

  

Энергетическая и пищевая ценность за завтрак 

 

538 

 

19,71 

 

30,46 

 

33,05 

 

485,38 

 

Сезон: (весенне-летний) с 7-11 лет 3 День 

 

 
3 

 

 
Наименование продуктов 

  
Химический состав 

Энерг-я 

цен-ть 

ккал  выход Б Ж У 

 Рагу из курицы 54-22м-2020 200 20,9 7 17,6 217,4 

3
 З
а
вт

р
а
к
 

 Кофейный напиток с молоко 54-23гн-2020 200 3,8 2,9 11,3 86 

Бутерброд с повидлом №2 50 1,96 3,17 22,77 127,64 

Хлеб ржано- пшеничный Пром 15 1 0,2 5 25,6 

Сок 0,2 Пром 1шт 1 0 18,2 76 

  
Энергетическая и пищевая ценность за завтрак 

 
465 

 
28,66 

 
13,27 

 
74,87 

 
532,64 

 

 
Сезон: (весенне- летний) с 7-11 лет 4День 

 

 
4 

 

 
Наименование продуктов 

  
Химический состав 

Энерг-я 

цен-ть 

ккал  выход Б Ж У 

 Каша ячневая молочная №182 200 8,61 4,44 58,39 308,3 

Хлеб ржано- пшеничный Пром 15 1 0,2 5 25,6 

Бутерброд с повидлом №2 50 1,96 3,17 22,77 127,64 

4
 З
а
вт

р
а
к
 

 Чай с сахаром/лимон№ 54-3гн-2020 200 0,3 0 6,7 27,9 

Кондитерское изделие Пром. 20 0,17 0 20,05 55,2 

 
Энергетическая и пищевая ценность за завтрак 

 
485 

 
12,04 

 
7,81 

 
112,91 

 
544,64 



 

Сезон: (весенне-летний ) с 7-11 лет 

 

 
5 

 

 
Наименование продуктов 

  
Химический состав 

Энерг-я 

цен-ть 

ккал №р-р выход Б Ж У 

5
 З
а
вт

р
а
к
 

Макароны отварные/ соус 54-1г-2020 200 5,67 6,74 35,42 224,88 

Котлета рыбная с морковь 54-р-2020 100 12,4 4,2 5 107,4 

Сыр твердых сортов в нар 54-1з-2020 10 2,33 2,93 0 3,83 

Хлеб ржано- пшеничный Пром 15 1 0,2 5 25,6 

Хлеб Пром 15 1,1 0,1 7,4 35,2 

Чай с сахаром 54-2гн-2020 200 0,2 0 6,5 26,8 

Сок 0,2  1шт 1 0 18,2 76 

 

Энергетическая и пищевая 

ценность за завтрак 

  

 
540 

 

 
23,7 

 

 
14,17 

 

 
77,52 

 

 
499,71 

 

 
Сезон: (весенне-летний) с 7-11 лет 6 День 

 

 
6 

 

 
Наименование продуктов 

  
Химический состав 

Энерг-я 

цен-ть 

ккал  выход Б Ж У 

6
 З
а
вт

р
а
к
 

Каша молочная 54-16к-2020 200 5 5,8 24,1 168,9 

Масло сливочное (порциями 54-19з-2020 8 0,08 5,76 0,08 52,88 

Хлеб ржано- пшеничный Пром 15 1 0,2 5 25,6 

Хлеб Пром 15 1,1 0,1 7,4 35,2 

Какао с молоком 54-21гн-2020 200 4,6 3,6 12,6 100,4 

Яблоко Пром 100 0,4 0,4 9,8 44,4 

 Энергетическая и пищевая ценность за завтрак 538 12,18 15,86 58,98 427,38 

 

 

 

 

 

 

 

 
Сезон: (весенне-летний ) с 7-11 лет 7 день 

 

 
7 

 

 
Наименование продуктов 

  
Химический состав 

Энерг-я 

цен-ть 

ккал  выход Б Ж У 

7
 З
а
вт

р
а
к
 

Птица жареная №293 100 22,16 25,78 0,08 322 

Каша гречневая 

рассыпчатая, соус 

 
54-4г-2020, 228 

 
200 

 
8,57 

 
8,14 

 
38,62 

 
261,78 

Чай с сахаром/лимон№ 54-3гн-2020 200 0,3 0 6,7 27,9 

Хлеб ржано- пшеничный Пром 15 1 0,2 5 25,6 

Хлеб Пром 15 1,1 0,1 7,4 35,2 

Кондитерское изделие Пром 20 0,17 0 20,05 55,2 

 Энергетическая и пищевая ценность за завтрак 550 33,3 34,22 77,85 727,68 

 

 

 

 
Сезон: (весенне- летний) с 7-11лет 8День 

 

 
8 

 

 
Наименование продуктов 

  
Химический состав 

Энерг-я 

цен-ть 

ккал  выход Б Ж У 
 Каша молочная рисовая №174 200 5,86 10,59 41,93 287 



8
 З
а
вт

р
а
к
  Сыр твердых сортов в нар 54-1з-2020 10 2,33 2,93 0 3,83 

Кофейный напиток с молоко 54-23гн-2020 200 3,8 2,9 11,3 86 

Хлеб ржано- пшеничный Пром 15 1 0,2 5 25,6 

Хлеб Пром 15 1,1 0,1 7,4 35,2 

 Сок 0,2 Пром 1шт 1 0 18,2 76 

 Энергетическая и пищевая ценность за 440 15,09 16,72 83,83 513,63 

 

 

 

Сезон: (весенне-летний ) с 7-11лет 

 

 
9 

 

 
Наименование продуктов 

  
Химический состав 

Энерг-я 

цен-ть 

ккал  выход Б Ж У 

9
 
З
а
вт

р
а
к
 

Птица тушенная в соусе, 

соус 
 
№290, 228 

 
150 

 
11,95 

 
13,5 

 
6,13 

 
194,08 

Макароны отварные 54-1г-2020 180 6,48 5,88 39,36 236,16 

Чай с сахаром 54-2гн-2020 200 0,2 0 6,5 26,8 

Йогурт 5% Пром 1шт 5 3,2 3,6 68 

Хлеб ржано- пшеничный Пром 15 1 0,2 5 25,6 

Хлеб Пром 15 1,1 0,1 7,4 35,2 

 Энергетическая и пищевая ценность за 560 25,73 22,88 67,99 585,84 

 

 

 

 

 
Сезон: (весенне- летний ) с 7-11 лет 10День 

 

 
10 

 

 
Наименование продуктов 

  
Химический состав 

Энерг-я 

цен-ть 

ккал  выход Б Ж У 

 Запеканка из творога, 

соус 

 
54-1т-2020,327 

200 30,67 12,96 28,93 354,95 

1
0
 
З
а
вт

р
а
к
 

 
Хлеб Пром 15 1,1 0,1 7,4 35,2 

Хлеб ржано- пшеничный Пром 15 1 0,2 5 25,6 

Чай с сахаром/лимон№ 54-3гн-2020 200 0,3 0 6,7 27,9 

кондитерское изделие Пром 50 0,35 0 40,11 110,53 

  

Энергетическая и пищевая ценность за завтрак 
 

480 
 

33,42 
 

13,26 
 

88,14 
 

554,18 

 

 
 

Энергетическая и пищевая средняя ценность за 10 505,6 23,681 18,426 74,181 541,435 

 

 

 
Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждених , сборник те 

и В.И.Тутельяна ,2011, Москва 

Сборник рецептур,сборник технологических нормативов для школ /,2008, г.Пермь 

Сборник рецептур на продукцию для питания детей в дошкольных образовательных организациях , с 

и В.И.Тутельяна ,2016, Москва 

Сборник рецептур блюд и типовых меню для организации питания обучающихся 1-4- х классов обра 

Новосибирск -2021 

Сборник рецептур,сборник технологических нормативов для школ /,2008, г.Пермь 



 


