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[TogcHuTEeIbHAA 3aHUCKA.

B ycTaBe BCeMUPHON OpraHW3allii 31paBOOXPAHEHNs FOBOPHTCA, HTO 310POBLE —
3T0 He TOJIBKO OTCYTCTBHE Gole3Hel uan GU3NIECKEX ne(eKTOB, HO U MOIHOE
du3udeckoe, ICUXUYECKOE U CONUATBHOS onaromonydne. OHO ABJISETCS
BAKHEHIITNM TOKa3aTeseM, OTPaKAIOIAM OHONOTHIECKUe XapaKTePUCTHKH
pebénKa, COLUATbHO-KOHOMUYECKOE COCTOAHME CTPAHBI. YcoBust BOCIUTAHUS,
06pa3oBaHysi IeTeH, UX KHU3HA B CEMbE, Ka4eCTBO OKpy Kalolel cpefibl, CTeneHb
Pa3sBUTHS MEIWLIMHCKON TIOMOIIIH, ciyx0 OXpaHBI MAaTEPMHCTBA U JETCTBA, B
KOHEYHOM CY&Te — OTHOLIEHHE FOCY1apCTBa K NpobieMam 310POBbA.

IMo faHHBIM, OMy6IMKOBaHHBIM B [ 0CYAapCTBEHHOM JIOKIIAZIE O COCTOAHUHU
3710poBbs HaceseHus PO, 60% jeTeii B BO3pacte OT 3 1o 7 neT umerotT
(yHKIMOHAIbHbIE OTKJIOHEHHs COCTOSHUS 310POBbA 1 TOILKO 10% nereii
MPUXOJUT B LIKOJTY a0CONMIOTHO 310POBBIMH. [TosToMy mpobieMy 310pOBbS
clle[lyeT paccMaTpyBaTh B IIMPOKOM COLMATLHOM acreKTe. C 3T0i1 Mo3uLuK B
LeHTpe paGoThl 10 TIONHOLEHHOMY (U3MYECKOMY PA3BUTHIO M YKPCTLICHUIO
3710pOBbs JeTell 10JIKHbI HAXOJMTHCST, BO-TIEPBBIX, CEMBS, BK/IFOAA BCEX eé
Y/IeHOB U YCIIOBHS TIPOJKMBAHHS; BO-BTOPBIX, JIOUIKOIBHOS o0pazoBaTebHOe
yupekieHue, e peOEHOK MPOBOJUT GOJNBIIYIO YaCTh CBOETO aKTUBHOTO BPEMEHH,
TO eCTh COLMAIbHBIE CTPYKTYpPBI, KOTOPBIE B OCHOBHOM ONPEZIEIIAIOT yPOBEHD
3710poBbs feTeil. [09ToMYy B IOMIKOJIBHOH Ipyre HEe0OXOIUM MOMCK HOBBIX
[OZXOIOB K 030POBIEHHIO feTei, 6asnpyomuXcs Ha MHOTOQAaKTOPHOM aHalk3e
BHEIIHIX BO3IeHCTBHIl, MOHHTOPHHTH COCTOSHHS 3/0DOBbS KaKIOro pebeHKa,
ydeTe W UCTIONB30BAHUHM OCOOEHHOCTEH ero OpraHu3Ma, HHAMBHAYTH3ALHH
npo(UIAKTHIECKHX MEPOIIPHATHH, CO31aHAH orpe/Ie/IEHHBIX yCIOBHH.

JlanHas nporpaMmMa HarnpaBlieHa Ha pelieHne aKTyalbHOH MPOO/JIeMbI COXpaHEHHU
310POBBS B3POCIBIX K JieTeil. OHa onpe/enseT OCHOBHbIC HaNpaBIeHHs, 3a/aH, a
TaKoKe TIaH JeHCTBUM U peau3aliio WX B TCUCHUE ITATH JIET.

Iesb MporpaMmal.

ITporpamma «310pOBBIH MabIL HANPaBIeHa HA COXPAHEHNE 1 YKPETLICHHE
370pOBBA jeTell, POPMUPOBAHUE y POJHUTENEH, Tearoros, BOCMUTAHHIKOB
OTBETCTBEHHOCTH B JIeJle COXpaHEeHUs] COOCTBEHHOTO 3/10POBbS.

O:kuaemple pe3y/bTaThl:
1. Oco3HaHMe B3POC/IBIMU U JIETbMH MOHSTUS «3710POBbA» U BIUAHUSA obpasza
’KN3HU HA COCTOSHUE 3[I0POBBSL.
2. TloBBIlIEHNE YPOBHS OPHEHTALMH K COBPEMEHHBIM yCIOBASIM XKU3HU.
3. OsnajieHue HaBbIKaMU CaMO00pa3OBaHuUs.
4. CHmkeHue ypOBHs 3a00J1€BAEMOCTH.
O0beKTbI NPOrpamMmmMbi:
JleTd JOLIKONBbHOM IPYTIIIBI.
CeMpbH feTeilt, MOCEUaloInX JOMKOIBHYIO TPYLY.
[lenarornueckuil KOJIEKTHB JOLUIKOIBHON TPYIIITbL.



OcHOBHbIE NPHHLHIBI NPOrpaMMBbI:

L

Ipunyun nayunocmu — NOAKPETUICHAE BCEX TIPOBOAMMBIX MepOTPUATHH,
HaTIpABJIEHHBIX HA YKPEIUICHHE 3710POBbs HAYYHO 00OCHOBAHHBIMU H
TIPaKTHYECKH alpOOUPOBAHHBIMU METOIUKAMH.

Ipuryun aKmueHOCMU U CO3HAMENHOCMY — YJaCTUE TIeJIaroros 1
ponuTesnedi B IOUCKE HOBBIX, Y(Q(PEKTHBHBIX METO/OB H Le/IeHANpaBIeHHOM
JIeSTebHOCTH 10 03/10pOBIICHHIO ce0s U HeTel.

Hpunuun KOMNACKCHOCMU U UHME2PAMUBHOCMU — pemenne
03/I0pOBHTEITHHBIX 3a/1a4 B CHCTEME BCEr0 yueOHO-BOCTIUTATENBEHOIO
mpolecca 1 BCeX BUJIOB IesATeTbHOCTH.

Tpunyun adpecosanHoOCmu U NPeemMcmeeHHocnu — TIOIICPIKAHNE cBsizen
MeSKILy BO3PACTHBIMU KaTeropusMH, y4€T pasHOYpPOBHEBOIO PasBUTHA U
COCTOSIHHS 3/I0POBBSI.

[punyun pesyromamueHoCi. u 2ApAHMUPOEAHHOCHTU~ PEATU3ALIA TPAB
JleTell Ha TIONyd4eHre HeOOXOIMMOM MOMOIIY U ITOIEPYKKH, rapaHThs
[10JIOKHATENIBHOTO Pe3yIbTaTa HE3aBUCUMO OT BO3PacTa U ypOBHA
(U3NIECKOTO PA3BUTHUS IETSH.

OCHOBHbIE HATPABJIEHUS NPOTrPAMMBbI:
Ipoghunakmuueckoe.

1.
2.
3

6.

Obecnevenye 61aronpUsiITHOrO Te4eHUs alanTalku;

BBITIOTHEHUE CAHTUTHEHUYECKOr0 peKnuMa;

TIpoBesieHue 0GCIeI0BaHHH 10 CKPHHHHT-TIPOrPaMMe 1 BBIABICHHE
[aTOJIOTUH;

PelueHue 0310pPOBHTENBHBIX 3a/1a4d BCEMH CPENCTBAMU bu3uuecKoi
KyJIBTYPBI;

I[peaynpexaeHne OCTPBIX 3a6oieBaHyit U HEBPOTHYECKHUX COCTOSHHH
MeTOaMy HecrenupuuecKoi mpopuIakTUKH;

TpOBe/IeHNE COLUAITBHBIX, CAHUTAPHBIX U CTIELHANLHEIX Mep 10,
npoduiakTHKe ¥ pacpoCTPAHEHHIO UHEKIHOHHBIX 3a00/1eBaHUH.

Op2anuzayuoHHoe.

1
2.

Oprauu3sauyst 370poBbecOeperaiomel cpe/bl B JIOLIKOIbHON IpyIITIE.
Onpe/enenue Mokasatenei GU3MIeCcKoro pasBUTHs, JIBUTATE1bHON
[1O/IrOTOBJIEHHOCTH, OOBEKTUBHBIX U CyOBEKTUBHBIX KDUTEPHEB METOAAMH
JIMArHOCTHKH,

cocTaBlieHWe UHAUBK/YalbHBIX MIAHOB 0310POBJIECHUS;

W3ydeHue nepefoBOro Melarornyeckoro MeMIUMHCKOro H COLMATBHOTO
OITBITA TT0 03/10pOBIEHNIO JeTel. OTOOp U BHEAPEeHHE 3 deKTUBHBIX
TEXHOJIOIMH U METOIHUK;

CucTeMaTHyecKoe MOoBBILIeHHe KBaTQUKALMH [e1arori1eCKuX Kaapos;
[Mponaranaa 30K 1 METO0B 03/I0POBJIEHHS B KOJIIEKTHBE JeTel,
ponuTeneil, COTPYAHHKOB.



JleuebHoe.

1.

2.

KoppeK1iysl OTAebHBIX OTKIOHEHUH B (PU3MUECKOM U TICHXIYECKOM
pa3BUTHH.
Oxa3zaHue CKOpOi MOMOIIY IPU HEOTIOKHBIX COCTOSHUSAX.

OGecnevenne H peajn3auusi OCHOBHBIX HANPABJIECHHI POrPaMMBbI

Texnuueckoe u kaopogoe obecneuerue.

1.

5
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[IpuoGpeTenue HeEOGXOTUMOro 000pY IOBAHHL:
CrnopTHBHOTO U HHBEHTAPS.

Meb6enmu.

OcyuiecTBIeHUE PEMOHTA:

[Mume6noxa.

TTpageyHoH.

HrpoBbIX MJIOILAMIOK.

. O6opynoBaHHe IOMEIIEHHUS!

CriopTUBHOTO 3aia.

. [Nonmonuenue Cpeabl HeCTaHJapTHbIMH [IOCOOUSIMU:

O0BEMHBIMA MOLYJIIMHU.
Uy 10-KOBpUKaMHU ( TPEHAKEPDI 3anKuHa)
3puUTeNbHO — TeNECHBIMA (TPeHaKEPDI BasapHoro)

. ObecrieueHne yCIOBUH UL TTPEAYTIPEKACHUS TpaBMaTH3Ma B JIOIITKOJIBHOM
rpynme ( cobnronenue Th Mpy opraHu3auin yueBHOro mpoiecca 1 CBOOOAHOTO

BpEMeHHU, CBOEBPEMEHHBIH PEMOHT MeOelH 1 060py10BaHuUsl B TOLIKOJIBHOH

rpymnie).
OpeanuzayuoHHoe, Memoduueckoe U NCUxXon020-nedazo2uieckoe obecneueHue.

1. Pa3pa6oTka MporpaMMbl 03[0POBICHAS 1 OCYIIECTBICHHE KOHTPOIA

3a BBITIOJHEHHEM 03/10POBUTEIBHBIX MEPOIPHSTHH.
2. Pa3paboTka MOJieli BHeJPEHHS 3/0pOBbecOeperaroluX METOAUK.
3. Tlowck, u3yueHue U BHeApeHne dQeKTUBHBIX TEXHONOTHI 1
METOMK 0310POBIECHHUS.
4. Omnpejenenue CTPYKTYpbl, BBIPAOOTKA KPUTEPHUEB, yYpOBHEN U
METOJIMK AMArHOCTHKHU BaJleOOTHYeCKOH Ky IbTypbl AeTel 1o
BO3PACTHBIM TOATPYIIIAM.

5. TlpoBeseHue ynopsiiovYeH sl yueOHO Harpy3Ku U akTHBHOTO OT/bIXa
JeTedi (COKpalenue KOJIMYecTBa KOIEKTUBHBIX 3aHATHH, BBECHHE

IHeil paJoCTH, KaHUKYI, THOKUi rpaduk 3aHSATHUI).

6. Co3nanue 3/0pOBOTO MUKPOK/IMMATa B KOJIJIEKTHBE B3pOCIIbIX U
neTeu.

7. BBejeHue crelHaTbHbIX 3aHATHI ( YPOKH 3710POBbS).

8. [IpoBeaeHMe BaIeONOrU3alUK BCETO y4yeOHOTrO mpouecca
(ncuxonoruyeckuil Qo 3aHATUH, METOBI 1 HOPMBI o0yueHus,
JUTHTETbHOCTD 3aHATUI, CAHUTAPHO-THTHEHNYECKHE YCIIOBUSA)



9. TlponomxkeHue paboThI 10 COBEPLIEHCTBOBAHUIO IIPEIMETHO-

pasBuBaroleii cpenpl B JI7, BHeIpeHne HOBBIX (P (heKTHBHBIX
MoJese.

10.Opranusanys paboTsl ¢ POAUTENSIMHU 110 TPoOIeMe COXpaHeHUs U
YKpEIIeH!s 300pOBbs ACTEH.

1 1.HanaxxuBaHue TECHOI'O KOHTAKTa C MEIUKO-TICUXOJIOTMYECKUMU U
COIMATBHBIMHU CITYKOaMH.

12.YuacTue B ceMuHapax, COBELIAHUAX 10 BOIPOCAM O3A0POBICHUS
neTel.



DopMBI H METOABI 0310POBJIEHHS JIEeTEil.

Dopmbl ¥ MeTO B

Conepixanue

KoHTHHIeHT
neTen

ObecnieueHne
3JJ0POBOrO pUTMa
JKH3HH

WAIANMN PeKUM (aaanT. Mepuo);
TUOKHH peXUM;

Oprauu3anus MUKPOKJIMMATA U CTHIISL
JKU3HH TPYIIIbI

Bcee nern

duznueckmue
YIPaXKHEHHS

YTPECHHSSI THMHACTHKA;
(GU3KYIBTYPHO-0310POBUTENBHBIE
3AHATUS,

IOIBMIKHBIC U JUHAMUYECKHE UTPEIL;
mpodHIaKTHYeCKas THMHACTHKA
(ApIXaTenbHas, yIyylICHHE OCAHKH,
NJIOCKOCTOIIUE, 3peHUe);
CIOPTHBHBIE UTPEL;

IIeIIHE IPOTYIIKH.

Bce netn

(O8]

IurueHuyecKue u
BOJIHBIC TIPOLIETYPBI

YMBIBaHHE;

MBITBE PYK;

UTPbI C BOJOK;

00€eCIIeYeHue YUCTOTHI CPEelbl.

Bce netn

CBGTO-BOBZ[YIHHI:IC
BaHHBI

MPOBETPUBAHUE MTOMEIICHHUH (B TOM YHCITE
CKBO3HOE);

COH MPH OTKPBITHIX (hOPTOUKAX;

NPOTYJIKM Ha CBEXKEM BO3yXe (B TOM
YHCITe KKOMHATHBIEY);

obecreyeHne TeMIIepaTypHOTO PeKuMa
YHCTOTHI BO3/IyXa.

Bce netn

AKTHBHBIH OT/IBIX

pa3BIICUCHHS, IIPA3AHUKH,
Urpbi-3abaBer;
JTHY 3/10POBBSL.

Bcee neru

Apoma- 1 purToTepanus

apoMaTH3alus [IOMELICHHIA;
(uTonuTaHue (Yau, OTBAPHI);
apoMaMeaTbOHBL

Bcee netu

Jluerorepanus

paLMOHANILHOE THTAHHUE;
HH/MBUYaTbHOE MEHIO (aJLIeprus,
OJKHPEHHE, XPOHHUECKHE 3a00JIeBAHHS)

Bcee netn

CBTO- U L[BETOTEpAIUS

obecreyenue CBETOBOTO PEKUMA;
LBETOBOE U CBETOBOE COIIPOBOXK/ICHIE
cpesibl M yueOHOTO mpoliecca.

Bce netn

My3srepanus

MY3COIPOBOKICHHE PEXKUMHBIX
MOMEHTOB;

My3ohopmiieHre (OoHA 3aHSTHI;
XOpOBOE MEHHE.

Bce netn

AYTOTpEHUHT U
IICUXOI'MMHACTHKA

UIPbl M YIPAKHEHUS Ha Pa3BUTHE
3SMOLUOHAILHOM chepsr;
UrPEI-TPEHUHTH Ha [10/1aBJICHHE
OTPHLATETBHBIX SMOLUH U CHSITHS
HEBPOTHYECKHX COCTOSHHIH;

Bce getn
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- KOPPEKLUs OBEIEHUS.

11 | CrienzakanuBanue - OOCOHOXbE; Bcee netn

- WIPOBOU Maccax;
- OOIIMpHOE YMBIBAHME;
- JpIXaTellbHasi THMHACTHKA.

12 | Crumynmpyrormas - O3[0POBHUTENBHBIC MEPOIIPHSTHSI. Bee netu
Tepanus
13 | [Tponaragaa 302K - YPOKH 3/10pOBbsI Bcee netu
«bocoHoxbE»

OTO OTIMYHOE 3aKaTUBAIOILEE CPEICTBO s AeTell ¢ 0cnabiIeHHbIM 3I0POBbEM.
IToBbmaeT ycToHYMBOCTE OpraHu3Ma pebEHKa K pe3sKuM KoleGaHusM
TeMIepaTypbl U K Tepeoxnaxaenuto. [Iposonures B moboe Bpems gus.
JlosnpoBka onpeaesnsercst BospactoM. KenaTenbHO HAYMHAT B TEMIBIHA TIEPHO.

B03pacr BI/I,HLI XOI[BGI:I U JO3HWPOBKa
T&nuiblit mepuon Bpewms X0JIOAHBIH Nepro Bpewms
Panunii Xonwba u Ger 110 5-30 muH. Xonawpba u Ger mo kospy B | 5-30
OJIesiNTy M TIOJTy HaBeca HOCKax MHH.
Munanumit Xoxnnba u Ger mo 5-45 muH. Xoabba o koBpy 6ocukom | 5-30
TEMJIOMY IIECKY, TpaBe MUH.
Cpeaauit Xoawba u Ger no 5-60 MuH Xonpba ocukom 1o kospy | 5-30
: CYXOMY H MOKpPOMY M B HOCKaXx IO 1oy, Oer MHH.
IIECKY, TpaBe, acalibTy OOCHKOM TI0 1oty
Crapumii XonnOa u Ger mo 3emie, | 5-90 mun Xonwba u Ger 6ocukom 1o | 5-30
BOJIE, achaibTy KOMHATHOMY TIOJ1Y MFH.
Mlecrunetnuii | Xoanoa u Ger mo Ot 5 Mun. u | CBoGoauslii Ger u xomeb6a | 5-30
Pa3IUYHBIM BUIAM HEOTpaHH B TpyIIIe MHH.
TOYBBI, IIOKPBITHSIM 4EHHO
3EMIIH




ILnan jie4e0H0-0310POBUTEILHBIX MEPOIIPUSI THIA.

Mecsig HanmeHnoBanue MeponpusTHit JlozupoBka Kontnarent
JeTei
Cents16pn 1. Koxkreiins «M3tomuHKay (kpanusa, 70 rp. Bee netu
IITUTTOBHHUK)
2. CpeT0-BO3yMIHEBIE BaHHEI (COH TIPH
OTKPBITBIX (hOpTOYKaxX)
OxTs0ph 1. BuTaMHHHBI HaNUTOK «STHTapHEIN» 50rp. 1 pa3 B Bce metn
(psibuHa KpacHas) JIeHb
2. Caero-Bo3ayurHbie BaHHEI «CBEXKECTH)
(mpoBeTpuBaHue) 30 MuH. exeH.
Hosbpb 1. JlumonHas nonbka ¢ MénoM «Cracténay lu n.2pasas | Beeneru
2. Caeto-Bo3ay1IHble BaHHBI «CBEKECTHY JIEHb ©XKEIH.
(poBeTpuBaHHUE)
30 MHH. eXe/TH.
Jlexabpp 1. Daukcup «boapoctb» (Butamun C) 0,05x IpB Bee netn
2. «BouuebHas npunpasay (GUTOHIHIBI — JIeHb €)XKEeIH.
JIYK, YECHOK) Oben 1 6mono | Bee netn
CIKEITH.
SIuBapb 1. ®wuroyvaii «Jlecnas ckaska» (Msara, memucea, | 70 rp. 1 pas B Bcee netn
MaJliHa, CMOPOJNHA, 3eMIIIHUKA) JICHb
2. «Bommebras mpuipasay (GUTOHIMILL — YK,
YECHOK) Ob6ex 1 600
SHKEITH.
Deppaiins 1.®uroyait «JleueOHblity (KOpeHb neBscHa, 70 rp. 1 pa3 B Bee neru
KaJleH/1yJ1a, N010POXKHUK, Jabperr) JICHb ©XKeJIH.
2. CBeTo-Bo3/1y1LIHbIE BAHHBI « CBEIKECTHY
(mpoBeTpUBaHUE) 30 MuH. exenH. ’
Mapt 1.Koxreitns «M3tomMuaKay (Kparusa, 70 rp. Bee nertu
MIMTTOBHHUK)
2. Ceero-Bo3ayuiHble BaHHbBI « CBEKECTD» 30 MuH. exenH.
(mpoBeTpuBaHue)
Ampens 1. Ilenebnsiit HanuTOK «3010TOMH OYKET» 50rp.2pazaB | Bce netn
(3Bepoboif, MaTh-U-Mavexa, poMallka, JIeHb €IKeJIH.
COJIOAKA, JAYIIHIA, I0JA0POKHHK, JTUCT
Oepésnl)
2. CreTo-BO3y1IHbIE BaHHEI «CBEIKECTDY 30 MuUH. exeJH.
(npoBeTpUBaHUE)
Mai 1. 3enénvle canater «BecHay 50 rp. exenH. Bcee netn

2. CpeTo-BO31yIIHbIE BAaHHEI (COH MU
OTKPBITBIX hopToUKax)
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Ypoku 310pOBbsIL.
Ilepcnexmusnoe naanuposarue

PA3JIEJI

TEMATUKA 3AHSITUN

«51 1 MOE 310pOBBE»

1.«Kto 51?7»

. «51 He IOX0K Ha APYTUX»

. «M3 wero s cocToron

. «Kaxk g mosiBuncs Ha cBET»

.« pacty»

. «Bpemena roga»

. «YTo g 3Ha0 00 oIekKAE)

2
3
4
5
6. «B xuBO# npupoe BcE pacTeT»
7
8
9

. «J1 ymero oieBaThCA»

10. « cobuparoch Ha IPOTYIKY»

11. «Kak HyKHO yXa)KHBaTh 3a co00i»

12. «YUto TaKoe XOpouIo U UTO TAKOE ILI0X0»

13. «YT1ob6s! koK@ ObLIa 310pPOBOW)

14. «Kak yMbIBalOTCS JKUBOTHBIE)

15. «TBOM pesxum JHs»

16. «3auem yellOBEK eCcT»

17. «IIpusiTHOTO anmeTuTa)

18. «Kakas nmuina nosjaesHei»

19. «Mos nmoduMas eaa»

20. «3aueM MbI CITUM»

«51 u Moif opranusmM»

1. «51 u MO€ HacTpoeHUE»

2. «Moi M03T»

3. «IloyeMy s CIIbIILY»

4. «Ilouemy st BHIKY?»

5 « Kak s pacriosHaro 3anaxu»

6. «Kpacuasi ocaHKa»

7. «YxaxxuBail 3a CBOUMH pPYKaMH»

8. «YxaxkuBaii 3a CBOUMH HOTaMU»

9. «Kak MBI JBIIIHM U 3a4eM?»

10. «Kax paboTaer cepane»

11. «Oprasbl NUIIEBAPEHUs

12. «4t00BI 3yOB! OBLIN KPEIKUMH»

13. 3akanuBaHue

14. CaMmomaccax OT IIpOCTy/1bl (aBTOP YMaHCKas
AM)

Kax obecrneunth 0€30MMacHOCTh
pebénxa

. «ITouemy 3aboiemn pedara?»

. «Otxyna 6epyTest 6oe301?»

. «IIpaBuJia MOBEACHHUS B cilydae OOIE3HI»

. «JlekapcTBa — Ipy3bs M JIEKAPCTBA — BParu»

. «C BpayaM¥ HYKHO APYKUTHY

A ((Byllb OCTOPOIKEH IOMa»

. «Korzaa Tebe rpo3uT 0MacHOCTb)

. «Kora goManrsue ;KMBOTHBIE OBIBAIOT OMACHbD)

O|lo|d[N |||t —

. «Kak Bectn cebs B cilydae noxapay»
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10. «I[IpaBuia MOBECHUS B TPAHCIIOPTEN

11. «[IpaBuna noBeJeHUs Ha YIHLE»

3HaKOMUM JIETCH ¢
JIEKapCTBEHHBIMU
pacTeHHAMU.

1. «ApOy3»

2. «bepézan

3. «bpycHuKa»

4 «Bunorpan»

5. «Jlyo»

6. «3Bepoboii»

7. «3eMIsSHHKA»

8. «Kanengyna»

9. «Kpanusa»

10. «Jlasapim MalcKAn»

11. «Jluna»

12. «JIumMoH»

13. «Jlomyx»

14. «Jlyk penuatblii»

15. «ManuHa 0OBIKHOBEHHAS)

16. «MaTp-H-mMauexa»

17 «Mém»

18. «Obnenuxa»

19. «O1yBaHYHK JIEKapCTBEHHbIH)

20. «ITacTymbs cyMKay

21. «IToopoKHHUK 6OJILIIOHY

22. «Pomarnika anteqHas»

23. «Psabuna 0OBIKHOBEHHAS»

24. «PsbuHa yepHOILIOAHAS)

25. «Cupenby

26. «CmopoauHa yépHas»

27. «Yepémyxa 0OBIKHOBEHHAS»

28. «Yucroren»

29. «HepHuKa OOBIKHOBEHHAS»

30. «llInmoBHUK»
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beITE 3710pOBBEIME X0THM!

llepcnexmusHoe nianuposanue

Mecsing Nen/m | Tema OsxopoBurensHoe TMosnararensnoe
3aHATHE 3ansTHe
1 Harre Teno Touka, Touka, Konnexruerast urpa
3ansras. .. «JKOBAHHU-MTOTEPATIKAY
CeHts10p5 | 2 Kouncrpynporanue 970 4TO 32 NNTHIA? Hunakrudeckas urpa
Tena «DoTOBBICTABKAY
3 Ykpenu cBog 30poese | Pamyra 310poBbs KBH «41 3noposse 6epery
— OBITB 310POBLIM 1
XOuy»
- OmnacHocty B ecy 1 Ha | 3enéuas antexa [lpakrideckoe 3ansTHe
BOJIE «Typucrideckuii noxom
5 MBI b Hoggere Becena «Ilouemy Mb1
TIPUKJIFOUSHUST JIBHTaeMCsi»
Bypatuno
Oxkts6pp | 6 Yro Takoe mpasunbHas | Eciu 6bl s 661 Becena «ITucemo Uibn
OcaHKa JIepEBOM Mypowmuay
7 Beperu croit Mayrmu Hrposast mporpamma
1103BOHOYHHK «Mora-ckony»
8 IlpaBuna nopoxoro | Vaskaiite cBerodop CropTHBHBIN 11pa3IHUK
JIBIDKEHUSI «Mopora B ropo»
9 UYeM MBI IBILIM [Tytewectsue B becena ¢ onbrtamu «Mpt
crpany Hocapuro — MHOILUIAHETSHE)
10 Yyno-nHoc Marna pacrepsiua becena-paccyskaenne ¢
Hostopn onbITaMu «Yyao-noc»
11 Y Koro kakoii Hoc Iouemy y cronéuka | [TosHaBarenbHas HCTOpHS
HOC JJIMHHBIN «Yeit HOC mMyuime?»
12 Cawm cebs 51 noseuy 3asu-xBacra becena «Beperu nocy
13 UeM MBI cIbImum Kto cxazan «Msy»? | [lo3naBarensHas 6ecena
«YIIKK Ha MAKyLIKe»
Jlexabpy | 14 VY Koro Kakue yimu Tenedon CnoprusHo-
NO3HaBaTeNlbHas
nporpamMma «DTu
YUIACTBIE JKHBOTHbIE)
15 310poBbIe YU Yiuu IMo3uaBarensHas 6ecena c
oneitaMu «YTo0b! yiu ne
Oomenuy
16 Mog BosmeGuoe 12 mecsiuer [MosnaBarenbHas Gecena
TOPJIBILLKO «Y 6alyIIKH B rocTsIX»
SHBaps 17 Takue pasusie s3pikn | [psunanas m3lymka | Dpymut-moy «Kakue
ObIBAIOT A3BIKHY
18 bepern cBoé ropio! Takue pasuble Obwmen penentamu ot
HaCeKOMBIe [POCTY /B! «3HAXapcKue
HOCHICITKH»
19 Ko Takue mukpoGe1? | Ipukmouenue B [To3HaBaTenbHOE 3ansTHE
Koponesctse «KTo Takue MUKpOOKI?» “
MHKpPOOOB
20 Kak samututs ce6st ot | Jlokrop AiGoIHT TTo3HaBarenbHas HTPOBas
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MHKPOOOB?

nporpamma «Kax Mpl
cracanyn ButumuHKy»

Geppains | 21 Yucrota — 3a10r ®enopuHo rope Tearpanmm3oBanHoe
3/10POBBSI npeicrasiaenye «Hucrora
— 3aJI0T 30POBBSI»
22 CounHue, BO3yX H Moiinoasip ITo3naBaTenbHas UrpoBast
BOJA — HAIIH JyqIIHe nporpamma «Hy,
Japy3es! roroau!y
23 CrpocHue 3yba Kwun na Opin [To3naBaTensHO-
Kpoxown TIPAKTHYECKOE 3aHITHE
«Kpenkue-xpenkue
3yOBI»

24 Uro0Ob! 3yOB! OBLTH Koponea 3y6nas IToznaBarenpHas Gecena

3J10POBBIMH IIléTka «YT06b1 3y0BI HE GO

25 Opransl numesaperns | Kotara-noapsta Becena ¢ onbitamu
«Kapncon B roctax y
pebst»

26 [lone3nas ena [Ipukimouenue Urpa «Cuactiusblii

YunmnonuHo ciyyai» 1o reme
«[Tonesnas exa»
Mapt 27 OnacHocty B pupoae | Menseas n Benukuit | [lo3naBatensHas urposas
BECHOM Konayn nporpamma «Kax Mbr
TpOrHaIy 3II0KY-
XomomaoKy»

28 Moii MOTOp KopaGnuk [lo3naBarenbHas Gecena
«TBO¥t BeuHsIi
JBUIaTCIib»

29 ITomoxem cepaiy CuexHas Koponesa | CriopTuBHbIii nocyr

paborarhb «I1IKoa KOCMOHABTOBY

30 Kax MbI BUIIM AsOyka HWccnenopatensekas
pabora «Haru riiazan»

31 Usn rnaza myure Tletyx u kpacku [To3uaBaresbHas UrpoBast

Anpeinb Iporpamma
«IlyrewmecrBue KanuTaua
Bpynrens»

32 Bynem Buners xopomo | Kpaaenoe connie bpeitH-punr «Kax
IpeKpaceH 3TOT MHUP,
1I0CMOTpH ! »

33 Uto0b! cHIBLHBIM OBITE | Kak MeIBEKOHOK CrHOpTHBHBII TTPa3HIK

M JIOBKHM, BCEM HY)KHA | CTaj CUJIBHBIM «[erckue Onumnuiickue
HaM TPEHUPOBKA. HIPEI»
Mait 34 OnachHocry B o0menuu | bapmaneit ITo3HaBarenpHas
C JIFOAbMU mporpaMma
«[lyremecTBue B cTpaHy
[Touemyumio»

35 OBX Kormmkun 1om ITo3naBatenpHas
TporpamMma,
nocesiménnas ObXK,
«Typuup spyauTos»

36 Wtorosoe Kpouika Enot [Tpa3aHuk 310poBES

«IToncku kmamga»
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